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; Der Groupfitness-Bereich
wird in den kommenden
Jahren eine bisher noch nie
dagewesene Re-Innovation
erfahren und flr Trainer in
diesem Bereich sehr
attraktive Ausbildungs- und
Entwicklungsmaoglichkeiten
eroffnen. Erste Auslaufer
dieses Booms sind bereits
im Markt angekommen.

stitutionen in diesem Bereich beschafti-
gen und Kunden begeistern. Es geht nicht
um ein neues Tool, eine neue Richtung,
sondern um eine Grundsatzthematik fur
alle neuen Anwendungsformen. Bewegun-
gen, Ablaufe und alles, was mit Groupfit-
ness einhergeht, wird aus Sicht der Syste-
mik betrachtet.

Doch was ist Systemik und deren Sicht-
wejse? Systemik ist die Lehre von zielge-

lit Systemik zu mehr Erfolg im Groupfitness-Bereich

ast unbemerkt von der breiten Of-

fentlichkeit zieht diese Entwicklung

zunehmend Trainerinnen und Trai-
ner aus den unterschiedlichsten Ur-
sprungsldandern in die Schweiz. Diese In-
sider haben eine vielversprechende Ent-
wicklung bereits frithzeitig erkannt und
eignen sich als Trendsetter bereits jetzt
das erforderliche Basiswissen an, um von
einem in Kiirze boomenden Marktseg-
ment zu profitieren.

Dem Trend auf der Spur

Die Suche nach immer neuen Themen,
Trends und Geraten fir den Groupfitness-
Bereich ist omniprisent und jeder wird —
egal ob Trainer, Ausbildungsstétte oder
Studio — mit teilweise immer ,wahnwitzi-
ger” erscheinenden Ubungsformen tiber-
schwemmt. Diese Entwicklungen sind ver-
gleichbar mit der Situation auf dem Mine-
raldlmarkt: Um sich gegen die Konkurrenz
abzusetzen, bietet manch ein Mineral6l-
hersteller statt normalem Diesel nur noch
sogenannten Power Diesel an. Dies ist
aber nur auf den ersten Blick tiberzeu-
gend, denn was wirklich den Markt in die-
sem Bereich nachhaltig bewegen wird,
sind véllig neue Antriebstechniken, wie
beispielsweise Hybridmotoren.

Die Zukunft

Systemische Fitness ist die Hybridtechno-
logie — die Technik der Zukunft — im Group-
fitness-Bereich. Sie wird nachhaltig alle In-

richteten Zusammenhangen, also von ei-
ner in sich geschlossenen Betrachtungs-

M inFoOs

Systemische Fitness ist ein breites Feld und bietet innovativen Trainern, Studen-
ten und Professionals viele neue Maglichkeiten. Die Autorin unterstiitzt Exper-
ten verschiedener Sportarten dabei, ihre eigenen systemischen Fitnesspro-
gramme zu entwickeln und dann erfolgreich in den Markt einzufihren. Neugie-
rig geworden? Kontaktmdglichkeiten und Informationen zu Forschungsarbei-
ten/-projekten erhalten Interessierte bei der Autorin Claudia Romano, Qualitéts-
management S.A.F.S., unter claudia.romano@safs.com

weise, Systemisches Denken ermdglicht
es, effektiv und in sich konsistent zu agie-
ren und zu arbeiten. So erspart Systemik
Zeit, Energie sowie Geld und optimiert
das Endergebnis. Und genau das ist der
Punkt: Unsere Kunden im Groupfitness-
Bereich haben immer weniger Zeit. Was
bedeutet also der gezielte Einsatz von Sy-
stemik fiir den Groupfitness-Bereich?

Ziele

Der Groupfitness-Bereich wird in Zukunft
zur Zulieferindustrie mit der Aufgabe wer-
den, den Kunden in immer weniger zur
Verfiigung stehender Zeit noch effektiver
fit zu machen. Fit fiir das, was diese Kun-
den in der Hauptfreizeit tun wollen — Golf
oder Tennis spielen, Radfahren, Segeln
und vieles mehr. Die Kunden haben im-
mer weniger Zeit zu trainieren. Sie gehen
lieber ihrer Lieblingsfreizeitaktivitat nach,
statt sich der Basisfitness und ihrer allge-
meinen Gesundheit zu widmen.

Dr. Uwe Seebacher, Vorstand von myG,
das sich aus einem wissenschaftlichen Pro-
jekt im Bereich Golf entwickelt hat und ein
Vorreiter im Bereich systemische Fitness

ist, bringt es auf den Punkt: ,Unsere Kun-
den wollen nur Golf spielen. Fitnesstrai-
ning ist fiir sie kein Thema, weil sie daftir
keine Zeit mehr haben. Wenn diese Kun-
den aber nun erfahren, dass sie mit unse-
rem Trainingsprogramm in ihrem Lieb-
lingssport besser werden, dann werden sie
sich die Zeit fiir ein gezieltes Fitnesstrai-
ning nehmen. Unser Programm ist der Pro-
totyp im Bereich systemischer Fitness, weil
wir mit Hilfe von Fitness sportspezifische
Schwéchen gezielt eliminieren k&nnen
Das Geheimnis der systemischen Fitness
liegt also im Methodenwissen, sportarten-
spezifische muskuldre Defizite und da-
durch verursachte Fehler in Bewegungsab-
laufen zu erkennen und daraus gezielte

Ubungen abzuleiten Claudia Romano

Claudia Romano ist als Eidg. Dipl.
Turn- und Sportlehrerin Ausbildungslei-
| terin Groupfitness bei S.A.F.S. und hat
dort die Bereichsleitung Dance Acade-
my sowie die Leitung der Qualitatssi-
cherung inne. Zusétzlich hat die inter-
nationale Presenterin einen Lehrauftrag am Insti-
tut fiir Sport und Sportwissenschaften der Uni Ba-
sel und gilt als Expertin fiir Gymnastik & Tanz.



